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VERLIES IN BEELD; basistraining in het werken met duplo-materiaal in 

verliessituaties   

Tweedaagse training  

 

Omschrijving 

Verlies in beeld is een methodiek waarbij met behulp van duplo-poppetjes en andere 

materialen de verliessituatie van de (rouwende) cliënt wordt verbeeld. In 

rouwbegeleiding en –therapie is het geschikt voor kinderen, jongeren, volwassen, 

partnerrelaties, supervisie en coaching. Het huidige (gezins)systeem wordt concreet 

neergezet en de geschiedenis erbij geplaatst. Ook kunnen de rouwtaken en het 

verliestrauma met de afsplitsing het traumatische en het overlevingsdeel in beeld 

worden gebracht. De opgelopen schade en de schatten worden op deze wijze 

gevisualiseerd. Het basismateriaal van Verlies in beeld zit in een stevig kunststof 

koffertje met opdruk (niet inbegrepen bij de training). 

 

Inhoud 

Tijdens de training krijg je korte theoretische informatie maar leer je vooral werken met 

het materiaal via demonstratie, uitleg en praktische oefeningen waarbij je elkaar 

begeleidt.  

 

Thema’s die aan de orde komen 

– De basis van het gebruik van duplo-materiaal bij begeleiding en therapie 

– Verlies in het systeem in beeld brengen 

– Werken met schatten en schades 

– Verliestrauma en splitsing van de ziel 

– Werken met overlevingsdelen 

– Parentificatie 

– Psycho-educatie met behulp van duplo 

 

Werkwijze 

We werken ervaringsgericht. Korte theoretische inleidingen over achtergronden worden 

afgewisseld met veel oefeningen en opdrachten.  

 

Doelgroep 

De training staat open voor deelnemers die reeds enige opleiding hebben gedaan op het 

gebied van omgaan met verlies aangezien we ervan uitgaan dat basiskennis over rouw 

bekend is. Het werken met duplo wordt als niet bekend verondersteld. De methodiek is 

inzetbaar in hulpverlening, begeleidingssituaties in het onderwijs, relatietherapie, 

gezinsbegeleiding, begeleiding(verlate) rouw, ernstige ziekte in het gezin, begeleiding 

bij echtscheiding en adoptie en bij Kopp-kinderen. 
 

Literatuur 

Met mijn ziel onder de arm van Riet Fiddelaers-Jaspers en (delen van) Herbergen van 

verlies van Riet Fiddelaers-Jaspers en Sabine Noten (zie www.in-de-wolken.nl). 

 

Scholingsaanbod 
 

Expertisecentrum Omgaan met Verlies 
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Diverse achtergrondartikelen over contextueel en systemisch werken met duplo. 

 

 

Praktisch informatie 

 

Data 27 en 28 maart 2014 

18 en 19 september 2014 

10 en 11 december 2014 

4 en 5 maart 2015 

23 en 24 september 2015 

9 en 10 december 2015 

 

Werktijden Dag 1 10.00 uur tot 17.00 uur 

Dag 2   9.30 uur tot 16.00 uur 

 

Groepsgrootte Minimaal zes maximaal twaalf deelnemers 

 

Accreditatie BAMw 3 registerpunten (vrije ruimte). 

SKB 24 StudieUren SKB-E 

ABvC 12 PE punten 

 

Kosten  De kosten zijn € 450,00 ( inclusief koffie/thee en lunches, 

exclusief Verlies in Beeld koffer). 

Kosten Verlies in beeld-koffer ± € 112,50 

Eventuele overnachting niet inbegrepen 

Aanvullende materialen kunnen (in zoverre beschikbaar) 

tijdens de trainingsdagen aangeschaft worden. 

 

Locatie Locatie in Heeze, bereikbaar met de trein.  

Er is een lijst met B&B’s in de omgeving beschikbaar. 

 

Trainer Riet Fiddelaers-Jaspers, Machteld Lavell, Petra de Vreede 

in wisselende samenstellingen 

 

Aanmelden Door het insturen van inschrijvingsformulier  (zie website) 

 

Verdere praktische 

informatie 

Via het secretariaat: 040-2260450 of 

secretariaat@rietfiddelaers.nl (Annemieke van Weert) 
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